
●診療科紹介
　　［ 産 婦 人 科 ］
●医事課からのお知らせ

●認定看護師の活躍
　　「摂食・嚥下障害看護認定看護師」
●管理栄養士の取り組み

信頼され、心が通う地域医療
桐生厚生総合病院

URL: https：//ｗｗｗ.ｋｏｓｅｉ-ｈｏｓｐｉｔａｌ.ｋｉｒｙｕ.ｇｕｎｍａ.ｊｐ/

〒376－0024 群馬県桐生市織姫町6番3号
TEL:0277-44-7171㈹  FAX:0277-44-7170

（編集　院外広報編集委員会）

基本理念

厚生病院だより

2022   4. 10

広報誌

第80号

PHOTO：当院職員



さだ かた ひさ のぶ

定方　久延

Obstetrics and gynecology

産 婦 人 科
産婦人科診療部長

診 療 科 の 介紹

写　真

妊娠と新型コロナウイルス感染症について

　2020年6月のアメリカからの報告では妊娠している女性の感染では、妊娠していない女性と比べ死亡
率は変わらないが、人工呼吸器が必要になるリスクは1.7倍と報告されました。厚生労働省によれば妊婦
の感染については、妊娠後期の妊婦の一部で重症化のリスクが上昇する可能性を示しています。肥満が
重症化リスクであることからも、妊娠に伴う肺の圧迫や身体への負荷が関係しているのかもしれません。
高血圧・糖尿病も重症化リスク因子であるとされているので、これらの疾患をお持ちの妊婦さんは注意が
必要です。

重症化のリスクは？

　血液を介した感染については、海外では帝王切開で出生した児において胎盤を介した胎児への感染が疑わ
れるといった報告や、母乳中に新型コロナウィルスが検出されたという報告もありますが、感染した妊婦
から胎児への感染は非常にまれだとされています。

母体から胎児へ感染するのか？

　新型コロナは気道や肺の細胞に感染して増殖し、炎症を起こして肺炎を発症します。上記のようにウイルス
が胎児へ移行する可能性も指摘されていますが、胎盤や胎児の体の中でウイルスが増殖するという報告は
ないので、胎児に感染症状をもたらすということは心配しなくてよいようです。妊娠初期の、胎児の器官が
つくられる時期の感染でも、胎児の先天異常を引き起こす可能性はまれだと考えられています。しかし一方
で大人のコロナ感染症が重症化した場合には炎症細胞からサイトカインという物質が産生されて全身の臓器
に影響を与えるということも言われており、このような場合にサイトカインが胎児へどのような影響を与え
るかはまだわかっておらず、今後の報告が待たれます。

胎児への影響は？

　新型コロナへの感染予防は、妊婦さんでも一般的な、マスク着用、手指衛生、換気、
環境消毒などが大切であることにかわりありません。しかしもし妊婦さんが新型コロナ
に感染してしまった場合はどうなのでしょうか？疑問点と、対応をまとめてみました。



　現在のところ妊婦さんが新型コロナに感染した場合でも、妊娠していない方とおおむね同様の対応で
よいということになると言えます。過度に恐れるのではなく、必要な対策をとりつつおだやかに妊娠生活を
過ごすことが大切です。（妊娠中の新型コロナ感染やワクチン投与に関するくわしい情報を見たい方は、
厚生労働省ホームページ、日本産婦人科感染症学会ホームページQ&Aを参照していただくとよいでしょう）

　新型コロナに用いられている薬剤の多くは新しいものであり、妊婦に対する使用経験が充分とは言えない
ものの、抗ウイルス薬のレムデシビル、ソトロビマブ、トシリズマブ、抗体カクテル療法で知られるカシリ
ビマブ/イムデビマブは、妊婦に対しても有益性が尊重される場合には投与可能とされています。

妊娠中に新型コロナに感染した場合、治療方法は？

　経腟分娩の経過では、産婦の呼吸数や換気量が増すので飛沫を周囲に広げてしまう危険性や、医療スタッフ
との長時間の接触が必要になることもあり、陰圧室や、専門のスタッフなどの体制が整っている施設でのみ
経腟分娩を行うことが可能ですが、実際には帝王切開にせざるを得ない場合が多いようです。日本産婦人科
感染症学会がまとめたデータによると、妊娠32週以降に新型コロナに感染した妊婦の半数以上が帝王切開を
受けています。なお、群馬県内では新型コロナに感染した状態での分娩は、限られた施設で行うような
仕組みになっています。また、赤ちゃんは生まれた直後から母親とは隔離され、母児とも陰性を確認後に
接触可能になります。

分娩方法は？

　現在日本で普及している新型コロナワクチンの多くを占めるメッセンジャーRNAワクチンは、ウイルスの
表面のスパイクタンパクと呼ばれるものの鋳型となるRNAを投与するという仕組みのものであり、理屈から
は妊婦さんに投与しても胎児に直接影響を及ぼすことはないと考えられています。アメリカの報告でも副作
用の頻度は非妊婦と同程度で、胎児異常の頻度にも影響なしと言われています。厚生労働省のホームページ
にも、現在国内で承認されているワクチンの接種は妊娠中どの時期でも問題ないと示されています。なお、
ワクチンにより産生された抗体が母乳中に含まれており、児を守る効果も期待されるそうです。また、副作用
で発熱を生じた場合には、アセトアミノフェンの使用をお勧めします。

妊婦へのワクチン接種のリスクは？
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　栄養管理科では、患者さんの早期回復を目指した栄養管理を基本理念とし、安全でおいしい食事の提供や病状に
応じた細やかな対応、退院後の食生活支援など、食に関する良きサポーターとなれるよう日々の業務に取り組んでいます。
　治療の一環として栄養面はもちろんのこと、入院中の楽しみであることも意識した食事提供を行っています。地域の
食材・旬の食材を積極的に取り入れ、月に1～2回の頻度で行事食の提供も行っています。塩分制限食やカロリー制限食
のお食事であっても、美味しくご自宅での食事療法の参考にしていただけるヒントが詰まった献立を用意しています。

　高齢化に伴い様々な疾病が増えていますが、な
かでも誤嚥性肺炎は年々増加しています。2019
年の誤嚥性肺炎による死亡者数は４万人超で、日
本人の死亡原因第６位※1となっています。咀嚼機
能や嚥下機能が低下した場合、食形態を調整しな
いと上手に食べられないことがあり、誤嚥してし
まう危険性があります。
　現在、適切な食形態への様々な取り組みがあり、
食形態の分類が病院や施設等で多数存在していま
す。そのような中で、退院や転院などで場所を移
る患者さんに、全く同じ食形態で提供しようとしても、当時は統一された嚥下調整食の段階が存在せず、多少の“ズレ”
が生じていました。そこで、退院や転院時の共通言語として、機能に応じた食品を適切に選択していくことを目的に、
日本摂食嚥下リハビリテーション学会という学会が嚥下調整食分類2013※2を公表しました。
　それまでは当院でも独自の嚥下調整食で運用していましたが、一昨年に大幅に見直しを行い、学会の分類に合わせて
献立を変更しました。
　さらに昨年、内容を充実させるためにもう一度見直しを行いました。今回の見直しでは、同学会が新しく公表した嚥
下調整食分類2021※3に内容を合わせつつも、美味しさや見た目のグレードアップと、退院後の手間やコストの削減を
達成させました。なるべく元の料理の形を残したまま提供できるよう、圧力鍋を採用したり、お肉屋さんに頼んで肉を
挽く回数を増やしてもらったものを採用したりもしました。そうすることによって、例えばハンバーグを提供したい場
合、以前はムース状に加工された肉を蒸しての提供や、通常の挽肉を使用したハンバーグをブレンダーにかけての提供
でしたが、見直し後は、通常通りに作り煮込むことによって形を崩さずとも柔らかく提供できるようになりました。
　「食事がより一層楽しいものであってほしい」それが管理栄養士の願いであり、使命の一つだと思っています。
※1)厚生労働省の令和元年(2019)人口動態統計月報年計(概数)より　　※2)日本摂食嚥下リハビリテーション学会の嚥下調整食学会分類2013

※3)日本摂食嚥下リハビリテーション学会の嚥下調整食学会分類2021

管理栄養士  藤本 あさひ

　不定期ではありますが「病院給食だより」の配布をしています。当院の給食の
こだわり等を紹介しながら、時にはクイズを交えたものをお食事と一緒に配膳し
ています。患者さんにとってのお食事が少しでも楽しいものになるよう心を込め
て作成しています。
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はじめに

病院給食だよりの作成・配布

嚥下調整食の見直し

（※外来診療担当医表はホームページ内で公開していますので省略いたしました。）（※外来診療担当医表はホームページ内で公開していますので省略いたしました。）


