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健診は、健康な毎日を守るための「未来への投資」 
 

 私たちの体は、日々気づかないうちに変化しています。 

高血圧、糖尿病、脂質異常症、肝疾患、がんなどの多くの病気は、初期の段階では 

ほとんど自覚症状がありません。定期的な健診で自覚症状がない段階で病気の芽を見つ

け、早期に対応することで治療の負担を減らすことができます。これは、どんな最新医

療にも勝る利点といえます。 

 

また、健康診断は単に病気を見つけるだけのものではありません。検査結果を通して、

自分自身の健康と向き合うきっかけになりますし、食事、運動、睡眠、ストレスなど 

日々の生活習慣を見直すヒントを得ることもできます。 

 

今の健康を過信せず、健康な毎日を守るための「未来への投資」として、健診を受け

ていただきたい理由がここにあります。 

 忙しい日常の中で、「予約が面倒」「結果を見るのが不安」「異常を指摘されても 

精密検査を受けることにためらいを感じる」というお気持ちも分かります。 

確かに、健診では異常の判定が厳しい傾向がありますし、せっかく精密検査をうけても

問題がなかったということもあります。健診は疑わしいものを広く拾い上げる仕組みな

ので、必要に応じて精密検査を追加することで治療が必要な異常の判定をしていること

をご理解いただければと思います。精密検査で問題がないことはより信頼度の高い安心

を得ることでもあると考えられるのではないでしょうか。せっかくの生活習慣の改善、

早期治療の機会を逃すことなく、自分自身のために、そして大切な家族のためにも、 

健診で異常を指摘された時には案内された対応をしていただきたいと思います。 

 

 当院でも健診業務を行っています。当院の健診室では、皆さまが安心して受診できる

よう、丁寧で分かりやすい説明と質の高い検査を心がけています。 

「あの時受けておいてよかった」と思っていただけるよう、地域の皆さまの健康を 

守るため、これからも取り組んでいきたいと考えています。 

 

                           【健診室長 髙橋 満弘】 

 

 


